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	Objetivo
	Comprenden la importancia y necesidad de pasar del egocentrismo infantil a un altruismo que hace crecer. 


ALTRUISMO 
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* El término altruismo se refiere a la conducta
humana y es definido como la preocupacién o
atencién desinteresada por el otro o los otros, al
contrario del egoismo. Suelen existir diferentes
puntos de vista sobre el significado y alcance del
altruismo.

e Altruismo es el sentimiento o tendencia de hacer
el bien a los demds, aun a costa del propio
provecho.

* Se llama altruista a la persona que profesa el
altruismo.
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adicciones vinculo social
Cuando damos,
Los adictos que Cuando ayudamos estimulamos el
ayudan a los alosotros, ellos se | efecto dominé de
demas, aun en sienten mas cerca la generosidad.
pequefias cosas, de nosotros, y
mejoran sus nosotros mas
posibilidades de cerca de ellos.

estar sobrios y
evitar recaidas.

Fuente: Greater Good Magazine, Berkeley University




EGOCENTRISMO
	Valoración excesiva de la propia personalidad que lleva a una persona a creerse el centro de todas las preocupaciones y atenciones. Frecuentemente, el origen de este rasgo puede encontrarse en su experiencia familiar, generalmente en un entorno integrado por padres de poca afectividad, que proyectan en el niño sus deseos de grandeza y omnipotencia.
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ACTIVIDAD
I.-RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1.- ¿En qué se diferencia el altruismo con el egocentrismo?

2.- ¿Cuál es el mandamiento que obedece a las características del altruista?

3.- ¿En cuál de los conceptos mencionados te acercas más? ¿Por qué?

4.- ¿En qué se diferencia el egocentrista de la persona que tiene una buena autoestima?

5.- ¿Es importante para ti tener una alta autoestima? ¿Por qué?
II.- CONFECCIONA UN AFICHE DONDE ESTE PRESENTE EL ALTRUISMO Y EL EGOCENTRISMO. DESTACANDO FRASES TIPICAS DE CADA UNO.
